 Analiza miscarii la Rudolf von Laban Rudolf von Laban (1879-1958) a fost dansator, coregraf, teoretician si analist al miscarii S-a nascut într-o familie maghiara, la Bratislava, pe atunci în Imperiul Austro-Ungar Tatal era de origine franceza, iar mama de origine engleza Fiu de ofiter, el va rupe cu traditia militara a familiei pentru a studia arta si arhitectura la Munchen (Kunstakademie) si la Paris (École des Beaux-Arts), pâna în momentul când va fi atras de arta miscarii, careia îi va dedica ulterior întreaga viata Interesul sau se concentreaza pe relatia dintre forma corpului în miscare si spatiu Studiile si cunostiintele acumulate în domeniul plastic si arhitectural îsi pun amprenta pe gândirea si analiza miscarii Teoria sa a influentat dansul modern european Numele sau este legat de expresionism, de asa numitul Ausdruckstanz (Dans expresiv, expresionist) În viziunea lui Laban, miscarea este arhitectura vie, fiind strâns legata de spatiu: Poate fi util, aici, sa concepem spatiul ca un loc în interiorul caruia se petrec schimbari [ ] deoarece miscarea este un flux continuu în acest loc, acesta fiind aspectul fundamental al spatiului Spatiul este un aspect ascuns al miscarii, iar miscarea este un aspect vizibil al spatiului (Rudopf Laban, Choreutics, MacDonald & Evans, London, 1966) Preocuparile sale teoretice merg spre trei directii mari: 1 Analiza miscarii (unde apare si figura de referinta a kinesferei) 2 Kinetografie (Labanotation sau notarea Laban) 3 Dansurile corale 4 Eukinetica El si-a numit sistemul teoretic Coreutica ,,Numesc ,,coreutica" arta sau stiinta analizei si sintezei miscarii Prin intermediul cercetarii si al diverselor exercitii, coreutica încearca sa opreasca procesul de dezintgrare si de dezmembrare Perspectiva corporala, cu toata semnificatia ei pentru personalitatea umana, poate avea un efect regenerator asupra formelor individuale si sociale ale vietii noastre Putem aprofunda acest efect printr-o folosire constienta si constanta, ceea ce ne ajuta sa explicam rolul jucat de dans în acele epoci ale civilizatiei noastre când se realiza o adevarata armonie [ ] Coreutica cuprinde atât toate felurile de miscare corporala, emotionale si mentale, cât si notarea lor Sinteza coreutica include miscarea în diferitele aplicatii ale sale în munca, educatie, arta, dar si ca proces regenerator în sens larg " (Rudopf Laban, The language of mouvement: guidebook to Choreutics, MacDonald & Evans, London, 1974 ) Analiza miscarii în teoria lui Laban cuprinde patru axe mari referitoare la 1 Corp 2 Efort 3 Forma 4 Spatiu Prin notiunea de Efort se întelege dinamica energetica a miscarii, dar si intentia interioara a ei În ceea ce priveste ,,Efortul", Laban gândeste patru subcategorii: Spatiu, Forta, Timp, Flux, fiecare dintre ele având doua polaritati opuse Astfel, avem urmatoarele abordari: 1 Spatiul: direct sau indirect (flexibil) 2 Forta: puternica sau usoara 3 Timp: brusc, repede sau sustinut 4 Flux: limitat sau liber, nelimitat Combinând primele trei categorii Spatiu, Forta, Timpul, Rudolf Laban alcatuieste asa-numitele Actiuni ale Efortului (Effort Actions) Aceste actiuni de baza, în numar de 8, descriu verbal calitatile miscarilor (float, punch/thrust, glide, slash, dab, wring, flick, press) De altfel, pentru Laban forma miscarii continue este configurata de cifra 8, figura pe care o regasim în formele de dans ale tuturor popoarelor Pentru a configura toate miscarile executate de trupul unui dansator, Laban imagineaza kinesfera, care din punct de vedere geometric este un icosaedru cu douasprezece colturi Kinesfera este o sfera imaginara care înconjoara corpul uman si este formata din toate punctele din spatiu care pot fi atinse de extremitatile corpului fara ca el sa se miste Centrul acestei sfere a miscarii - kinesfera - corespunde cu centrul corpului uman înscris în ea si se deplaseaza împreuna cu acesta El împarte spatiul în trei nivele (corespunzatoare dimensiunilor de înaltime, latime, adâncime) vertical, orizontal, transversal, rezultând trei directii: 1 vertical - sus / jos 2 orizontal - dreapta / stânga 3 transversal - fata / spate Adaugând diagonalele acestor trei directii se obtin 12 directii de miscare Luând în considerare aceste traiectorii, Laban va compune ,,game" de miscari cu diferite calitati ,,Calitatea miscarii consta nu în utilitatea sau aspectul sau, ci în cum te face sa te simti", considera Laban în Effort: Economy of Human mouvement, 1947 În 1928, Laban propune un sistem de notare a miscarii dansului - kinetografia - sau Labanotation (notarea Laban) Aceasta scriere a miscarii noteaza directia, nivelul, durata, partea corpului aflata în miscare; sunt notate distantele dintre parteneri, relatiile dintre ei sau dintre ei si obiecte, centrul de gravitatie, sariturile, piruetele Eukinetica desemneaza atitudinea interioara (constienta sau inconstienta)care determina calitatile dinamice ale miscarii Notiunea face referire la gestiunea dinamicii miscarii si va fi abordata de Laban în ultima perioada a vietii sale, înspre anii 1940 Ea sta la baza cercetarilor teoriei effort-shape (efort -forma) dezvoltat de catre discipolii lui în anii '50, în Anglia si SUA 